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5. kyu (keltainen)

UKE (torjunta)
Chudan soto uke, kiba-dachi
Chudan uchi uke, kiba-dachi

Wy

KERI (potku)

Maegeri chudan
Surikomi maegeri chudan
Sokuto fumikomi

ZUKI (lydnti)
Junzuki
Gyakuzuki

RENRAKU WAZA (yhdistelmitekniikka)
Junzuki jodan - gyakuzuki chudan
Surikomi maegeri chudan - gyakuzuki chudan

IPPON KUMITE (paritekniikka)
Chudan uke: ipponme, nihonme (1.-2.)

KATA (liikesarja)
Pinan Nidan

Aika aloi- 2,5 kk
tuksesta

Vyokoemak- | 20 € (sisdltyy
su alkeiskurs-
siin)

Muut vaati- |-
mukset




4. kyu (oranssi)

UKE (torjunta)

Chudan soto uke, kiba-dachi
Chudan uchi uke, kiba-dachi
Jodan uke, kiba-dachi
Gedanbarai, kiba-dachi

Wy

KERI (potku)

Maegeri chudan
Mawashigeri chudan
Surikomi sokuto chudan

ZUKI (lyonti)
Junzuki no tsukkomi
Gyakuzuki no tsukkomi

RENRAKU WAZA (yhdistelmatekniikka)
Mawashigeri chudan - gyakuzuki chudan
Maegeri chudan - sokuto fumikomi - gyakuzuki jodan

IPPON KUMITE (paritekniikka)

Chudan uke: ipponme, nihonme (1.-2.)

Jodan uke: ipponme, nihonme (1.-2.)

Chudan maegeri uke: ipponme, nihonme, sanbonme (1.-3.)

KATA (liikesarja)
Pinan Nidan, Pinan Shodan

Aika edelli- |6 kk
sesta

Vyokoemak- | 25 €
su

Muut vaati- |-
mukset




3. kyu (vihred)

UKE (torjunta)

Suoritetaan hamnigamae dachista askeleella taaksepdin, vdistaen hyokkayslinjalta.
Chudan soto uke

Chudan uchi uke

Jodan uke

Gedanbarai

Wy

KERI (potku)

Surikomi mawashigeri jodan
Sokuto chudan

Ushirogeri hiza

ZUKI (lyonti)

Kette junzuki

Kette gyakuzuki
Tobikomizuki, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA (yhdistelmatekniikka)

Gyakuzuki jodan - soto uke chudan — mawashigeri jodan
Gedanbarai - gyakuzuki jodan - surikomi sokuto chudan
Mawashigeri chudan - ushirogeri hiza - gyakuzuki chudan

IPPON KUMITE (paritekniikka)

Chudan uke: ipponme, nihonme (1.-2.)

Jodan uke: ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme (1.-4.)

Chudan maegeri uke: ipponme, nihonme, sanbonme), yohonme, gohonme, ropponme (1.-6.)

OHYO KUMITE (paritekniikka)
Ipponme, Nihonme (1.-2.)

KATA (liikesarja)
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yondan

J1 YU KUMITE (ottelu)

Aika edelli- |8 kk
sesta

Vyokoemak- | 40 €
su

Muut vaati- |4 kertaa
mukset apuohjaus




2. kyu (sininen)

UKE (torjunta)

Suoritetaan hamnigamae dachista paikaltaan véistden hyokkayslinjalta.
Shudan uchi uke - gyakuzuki

Gedanbarai - gyakuzuki

Shuto uke - gyakuzuki

Wy

KERI (potku)

Surikomi sokuto chudan
Ushirogeri chudan
Uramawashigeri chudan

ZUKI (lyonti)

Kette junzuki no tsukkomi
Kette gyakuzuki no tsukkomi
Nagashizuki, shizentai-dachi
Uraken, shizentai-dachi

RENRAKU WAZA (yhdistelmétekniikka)

Gedanbarai - mawashigeri jodan - gyakuzuki chudan

Surikomi sokuto chudan - ushirogeri chudan - uraken jodan

Gyakuzuki jodan - surikomi mawashigeri jodan - soto uke chudan - tobikomizuki jodan
- gyakuzuki chudan

IPPON KUMITE (paritekniikka)

Chudan uke: ipponme, nihonme (1.-2.)

Jodan uke: ipponme - yohonme (1.-4.)

Chudan maegeri uke: ipponme - ropponme (1. - 6.)

OHYO KUMITE (paritekniikka)
Ipponme, Nihonme, Sanbonme, Yohonme (1.-4.)

KATA (liikesarja)
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yondan, Pinan Godan, Nai Hanchi

JIYU KUMITE (ottelu)

Aika edelli- |8 kk
sesta

Vyokoemak- | 45 €
su

Muut vaati- |4 kertaa
mukset valmennus




1. kyu (ruskea)

UKE (torjunta)

Suoritetaan hamnigamae dachista askeleella taaksepiin, vdistden hyokkayslinjalta.
Chudan soto uke - gyakuzuki

Chudan uchi uke - gyakuzuki

Jodan uke - gyakuzuki

Gedanbarai - gyakuzuki

Shuto uke - gyakuzuki

Wy

KERI (potku)

Maegeri chudan

Sokuto chudan
Mawashigeri chudan
Uramawashigeri chudan

ZUKI (lyonti)

Junzuki jodan

Gyakuzuki jodan

Tobikomizuki, hamnigamae-dachi
Nagashizuki, hamnigamae-dachi
Uraken, hamnigamae-dachi

RENRAKU WAZA (yhdistelmatekniikka)

Mawashigeri jodan - ushirogeri chudan - gyakuzuki chudan - nagashizuki jodan

Junzuki jodan - gyakuzuki chudan - gedanbarai — surikomi uramawashigeri jodan - gyakuzuki chudan
Uraken jodan - gyakuzuki chudan - uchi uke chudan — mawashigeri jodan - gyakuzuki chudan

OHYO KUMITE (paritekniikka)
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme, ropponme, nanahonme, happonme (1.-8.)

KIHON KUMITE (paritekniikka)
Ipponme, nihonme, sanbonme, yohonme, gohonme (1.-5.)

KATA (liikesarja)
Pinan Nidan, Pinan Shodan, Pinan Sandan, Pinan Yondan, Pinan Godan, Nai Hanchi, Ku Shanku

J1 YU KUMITE (ottelu)

Aika edelli- |12 kk
sesta

Vyokoemak- | 65 €
su

Muut vaati- |4 kertaa
mukset valmennus




Valmistautuminen seuraavaan vyokokeeseen

Nimi

Vyokoe aikaisintaan

Tama lomake toimii vy6koelupana. Valmentaja katsoo ja kuittaa jokaisen tekniikkaryhman
riittdvan hyviaksi seuraavaan vyokokeeseen. Jokaiseen tekniikkaryhmaian tarvitaan kaksi eri
kuittauskertaa ellei toisin ilmoiteta.

Wy

Tekniikkaryhma

pvm.

Kuittaus 1

pvm.

Kuittaus 2

Torjunnat

Potkut

Ly6nnit ja kdan-
nokset

Yhdistelmat

Chudan uke

Jodan uke

Maegeri uke

Ohyon kumite

Kihon kumite

Kata

Apuvalmennus

Apuohjaus 1

Apuohjaus 2

Apuohjaus 3

Apuohjaus 4

Valmennus

Valmennus 1

Valmennus 2

valmennus 3

Valmennus 4




