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Kevään harjoitusvuorot 
Seuran kevätkausi käynnistyy kokonai-

suudessaan viikolla 3 maanantaista 

16.1. alkaen.  

Syksyn harjoitusvuoroihin nähden mil-

lään ryhmällä harjoitusvuorot eivät 

poistu, syksyyn nähden osalla harras-

tajista valinnanvaraa vain tulee lisää. 

Kevätkauden harjoituskalenteri löytyy 

seuran www-sivuilta kohdasta toi-

minta: http://www.karateseura.fi/toi-

minta/kevatkauden-harjoitusvuorot 

 

Mihin junioriharjoituksiin 

saa osallistua? 
Harjoituskalenterissa on kolmena eri 

päivänä junioreiden perustoiminnan 

harjoituksia, joihin mihin tahansa har-

joitukseen saavat kaikki juniorit osal-

listua. Ryhmät jaetaan pääsääntöi-

sesti kahteen osaan, jossa yksi vyö-

ryhmä harjoittelee nimikkopäivänään 

juuri omia vyökoetekniikoitaan mui-

den vyöarvojen harjoitellessa osassa 

salia omia asioitaan. 

 

 

 

 

 

 

Junioreiden teemapäivät ovat seuraa-

vat: 

Maanantai on oranssien ja ylempien 

teemapäivä. Torstaina erikseen har-

joittelevat kaikki keltaiset ja sunnun-

taina valkoiset ja natsat.  

Kummivalmentajat ja 

vyöryhmien WhatsApp 

ryhmät 

Kevään aikana on tarkoitus ottaa syk-

syn juniorikurssilta esiin noussut 

WhatsApp ryhmä käyttöön jokaiselle 

vyöryhmälle erikseen. Liittymiskutsu 

eri ryhmiin toimitetaan sähköpostilla. 

Liitythän ainoastaan omaan ryhmääsi. 

Jokaisella ryhmällä on myös kummi-

valmentaja, jonka tehtävänä on ennen 

kaikkea tuntea oman ryhmän urheili-

joiden tavoitteet ja tukea ryhmäläisiä 

vyökoetavoitteissa etenemistä.  

Lisenssi- ja vakuutuskausi 

on vaihtunut 
Huomaathan, että jälleen kaikkien 

harrastajien on aika hankkia Suomen 

Karateliiton lisenssi ja tarkastaa 

kamppailulajien korvaavan vakuutuk-

sen voimassa olo. Ainoastaan seuran 

alle kouluikäisten liikuntaleikkikou-

luissa seura on huolehtinut vakuutuk-

sesta ja kaikilla muilla harrastajilla 

asian tarkastaminen on omalla vas-

tuulla. 

Lisenssin hankkiminen tapahtuu 

osoitteesta www.suomisport.fi ja li-

senssin hinta on 10 € kaudesta 1.1.-

31.12.2023. 

Vanhemmat mukaan ju-

nioriharjoituksiin 26.1. ja 

29.1. 
Paras tapa saada käsitys siitä, mitä las-

ten karateharrastus oikeasti on, ta-

pahtuu kokeilemalla. Tästä syystä jär-

jestämme jälleen junioreiden ja van-

hempien yhteisharjoitukset torstaina 

26.1. ja sunnuntaina 29.1. Osallistumi-

nen kumpaan harjoitukseen tahansa 

on mahdollista.  

Harjoituksissa pärjää normaalein lii-

kuntavarustein ja puhtain paljain ja-

loin. Korut tulee jättää pois. 

Seuran avoimiin kata- ja 

kumiteharjoituksiin voivat 

osallistua kaikki halukkaat. 
Maanantain kataryhmään ja tiistain 

kumiteryhmään voi osallistua silloin, 

kun harjoitus näkyy itsellä MyClubissa.  

 

http://www.karateseura.fi/toiminta/kevatkauden-harjoitusvuorot
http://www.karateseura.fi/toiminta/kevatkauden-harjoitusvuorot
http://www.suomisport.fi/
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 Seuran alkavat uudet 

kurssit 
Seuramme järjestää jälleen useita uu-

sia ryhmiä aikaisempaa lajia harrasta-

mattomille tarkoituksena saada jäl-

leen seuramme toimintaan mukaan 

uusia ihmisiä.

 

Olisi hienoa, jos me harrastajat 

voimme osaltamme madaltaa kyn-

nystä tulla seuramme toimintaan mu-

kaan kertomalla seuramme toimin-

nasta ja kursseista varsinkin, jos itse 

koet, että seuramme toiminta on suo-

sittelusi arvoista.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Karateseura sosiaalisessa 

mediassa 
Seuramme yksi tavoite on jälleen tule-

vana kautena näkyä ja kuulua sosiaali-

sessa mediassa siten, että seuramme 

toiminnasta välittyy seuramme koko 

toimintaa kuvaavaa viestintää. On siis 

odotettavissa, että seuramme kana-

vissa ja verkkosivuilla tulee näkymään 

aiempaa enemmän kuvaa ja videota 

seuramme perustoiminnasta.  

Jos juuri sinä koet, että toimintamme 

on suosittelemisen arvoista, niin pyy-

dämme, että etsit meidät verkosta ja 

tykkäät tai tilaat kanaviamme; 

 

www.facebook.com/karateseura 

 

www.instagram.com/hmlkarateseura 

 

https://www.youtube.com/chan-

nel/UCKWCvO1N56qMC_8_1R5Xrnw 

 

 

 

 

Tärkeitä päivämää-

riä 
12.1 Junioreiden Nerf harjoi-

tus. 

16.1 Kevätkausi alkaa 

26.1 Junioreiden ja vanhem-

pien yhteisharjoitus 

29.1 Junioreiden ja vanhem-

pien yhteisharjoitus 

http://www.facebook.com/karateseura
http://www.instagram.com/hmlkarateseura
https://www.youtube.com/channel/UCKWCvO1N56qMC_8_1R5Xrnw
https://www.youtube.com/channel/UCKWCvO1N56qMC_8_1R5Xrnw

